
МАТЕРИАЛЫ К РОДИТЕЛЬСКОМУ 

СОБРАНИЮ

2-4 КЛАССЫ



ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА

1. Собственная готовность отвечать на 
вопросы

2. Информирование (важно начать до 7 лет)

➢ Правило нижнего белья (с 3-х лет)

➢ «Нет!Уйди!Расскажи!» (с 4-х лет)

➢ Основы полового воспитания (примеры книг)

➢ Ответы на ВСЕ вопросы (правда, по возрасту)



ПРАВИЛО НИЖНЕГО БЕЛЬЯ

Я хочу поговорить с тобой о безопасности,
связанной с твоим телом.

Некоторые части тела людей интимные -

это те, которые мы закрываем трусиками и
маечкой. У тебя они тоже есть - они называются
так-то и так-то.

Никто не имеет права просить тебя их
показать, сфотографировать или трогать. Кроме
родителей (по вопросам здоровья) и врача в
присутствии родителей.



КНИГИ ПО ПОЛОВОМУ ВОСПИТАНИЮ

1. Обращаем внимание на маркировку 

ограничения по возрасту (учитываем, когда 

она ставится 18+)

2. Находим отзывы или фото разворотов, чтобы 

ознакомиться с содержанием

3. Проверяем, не противоречит ли книга 

нашим собственным убеждениям и сможем 

ли мы ответить на вопросы по данной книге



ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА



ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА



ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА 8+



ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА 10+



ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА 12+(10+)



ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА 12+(10+)



ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА 12+ 



РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ



РОДИТЕЛЯМ



ЕСЛИ РЕБЕНОК УЖЕ ЧТО-ТО УВИДЕЛ…

➢ Выяснить, что именно он увидел

(напугало ли его что-то, понял ли он что это и т.д.)

➢ Объяснить содержимое по возрасту 

(книги по половому воспитанию)

➢ Объяснить, что это ФИЛЬМ, что там актёры, 

которые работают по сценарию

➢ Дать возможность отреагировать увиденное 

(проговорить, нарисовать, слепить и т.д.)



ПРИМЕР БЕСЕДЫ

 Я понимаю, что тебе это интересно, я могу

рассказать тебе об этом подробнее и

предостеречь от возможных неприятностей.

Контент 18+ предусмотрен для взрослых и

детской психике он может навредить. Я

готова обсудить любые темы и ответить на

все вопросы, а для того, чтобы защитить тебя,

на всех гаджетах мы установим возрастные

ограничения.



ПРИМЕР БЕСЕДЫ

 - Почему детям нельзя смотреть фильмы для 
взрослых?

 - Например, водительские права человек получает 
после 18 лет, потому что до 18 лет мозг не способен 
отвечать за ситуации высокого риска. На серьёзную 
работу человек может устроиться после 18 лет, потому 
что нести ответственность и переносить нагрузку 
организм и мозг еще до конца не способны. Фильмы 
имеют возрастные ограничения 6+, 12+, 16+, 18+ 
для того, чтобы не напугать ребенка и не вызвать у 
него неприятные мысли и чувства. В каждом возрасте 
психика имеет свои особенности, детская психика 
очень ранима, поэтому её нужно беречь. 



ПРИМЕР БЕСЕДЫ

- Почему интимные отношения только для взрослых?

- В интимные отношения люди вступают когда они: 

 в возрасте не младше 16 лет, потому что это возраст 
согласия по закону РФ;

 любят друг друга;

 могут нести ответственность за последствия своих 
действий;

 способны испытывать влечение (после полового 
созревания);

 знают, где получить помощь в случае неприятностей
и могут её оплатить;

 знают своё тело и могут свободно говорить об
интимной близости.



ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

 Гаджеты, родительский контроль

 Знать о предстоящем половом созревании: 

менструации, поллюции

 Рассказать про опасности (секстинг)

 Говорить о границах, своих и чужих, 

привязанности, любви



РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ

 Google Family Link (бесплатное)

 Kaspersky SafeKids (приложение платное, 
есть бесплатные возможности) 

 Kidslox (приложение платное, есть 
бесплатные возможности)

 Norton Family parental control (платное)



Рекомендации
1. Книги:

 Ю.Б. Гиппенрейтер:

«Общаться с ребенком. Как?», «Чудеса активного слушания», «Чувства и конфликты».

 Петрановская Л.В. – книги и лекции

 Роберт Уинстон. Как помочь ребенку повзрослеть. Иллюстрированное руководство 
для родителей по переходному возрасту.

2. Единый Общероссийский телефон доверия для детей, подростков и РОДИТЕЛЕЙ 

8-800-2000-122

Звонок с любого мобильного или стационарного телефона бесплатный.

Сайт телефона доверия, где можно найти полезную информацию и ответы на вопросы  
https://telefon-doveria.ru/about/

3. Информационный портал для родителей www.ya-roditel.ru

 Консультации психологов, рекомендации по воспитанию, статьи специалистов по 
вопросам психологического благополучия детей и многое другое.

4. Портал психологической поддержки Московской области https://phmr.ru

 - индивидуальное консультирование родителя

 - индивидуальное консультирование обучающегося (по запросу родителя и / или 
специалиста)

 - индивидуальное консультирование обучающегося (самостоятельное обращение)

3. Школьный психолог: Майорова Нина Николаевна 

+7 977 353 74 65 (Whats App)

https://telefon-doveria.ru/about/
http://www.ya-roditel.ru/
https://phmr.ru/

